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Freies Training Freies Training
(Christian Stdcker) (Nick Stolte)
10:00 10:00-11:00
Beweglichkeit und Entspannung
(Maike Radke)
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16:00 C
16:30-17:30 16:30-17:30 j
Freies Training Beweglichkeit und Entspannung
17:00 (Jan Paul Lefévre) (Martina Klingler)
17:30-18:30
Ins Gleichgewicht kommen mit Qi
. Gong und T“ai Chi
18:00 (Yvonne Reuter) *
18:30-19:15
- 1?:3(2;1_9:3,0 Entspannung am Abend mit Phan-
= ECraning tasiereise und Meditation
oz 19:00 19:00-20:00 (Jan Paul Lefévre) (Yvonne Reuter)
3‘:’ Freies Training
& (Maximilian Schmidt)
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20:00 20:00-21:00

Freies Training
(Maximilian Schmidt)

21:00 Krankenkassenzuschuss bis zu 80% maoglich
(Praventionskurs §20)



