Hygienekonzept zur Durchfiihrung des Sportangebotes
"Kampfsport" in Form von Prasenz-Kursen im Freiraum-
bereich des Hochschulstadions der TU Darmstadt im
Unisport-Programm zum Sommersemester 2020 ("Phase
4" von 31.08. bis 16.10.2020)

Priaambel
Das Hygiene-Konzept zu Kursangeboten in der Sportart "Kampfsport" im
Allgemeinen Hochschulsport der TU Darmstadt griindet auf folgenden
Regelungen:

Corona-Kontakt- und Betriebsbeschrénkungsverordnung der Hessischen
Landesregierung vom 7. Mai 2020 — Lesefassung vom 28.5.2020
Hygiene- und Infektionsschutzkonzept TU Darmstadt 1.1 (Stand
28.05.2020) vom 28.05.2020

Regelungen der relevanten Sportverbédnde: DOSB (2020a): 10 Leitplanken
Allgemeines Hygienekonzept des Unisport-Zentrums (USZ) der TU
Darmstadt (einschlielich "Wegeplan Hochschulstadion") / Stand
01.07.2020

Sportstitte - Zugang und Abgang

Die Durchfithrung der Kurse erfolgt auf der im Lageplan zum
Hochschulstadion der TU Darmstadt (siehe Anlage 1) als "Hauptfeld" und
im "Wegeplan Hochschulstadion" (siehe Anlage 2) als "Halbfeld 1"
gekennzeichneten Kunstrasenfliche ; sie wird im Folgenden als
"Sportstétte" bezeichnet. Die zur Kursdurchfithrung vorgesehene Teilfldche
wird mit Pilonen oder Ahnlichem markiert.

Der Zugang zur und Abgang von der Sportstitte erfolgt fiir alle
Teilnehmer Innen und die Kursleitung {iber den Haupteingang des
Hochschulstadions (am Lichtwiesenweg 3, 64283 Darmstadt) unter
Nutzung der dort installierten Drehkreuzanlage und gemé( der im
"Wegeplan Hochschulstadion" gekennzeichneten Wegefithrung.

Der Zugang zum Stadiongeldnde iiber die Drehkreuzanlange fiir die
Zeitfenster der wochentlichen Kursveranstaltungen ist nur mit einem
elektronischen Ticket moglich. Das elektronische Ticket erhalten die
Teilnehmenden im Prozess der obligatorischen Anmeldung zum Kurs {iber
das Online-Buchungssystem des USZ in Form eines Strichcodes zum
Ausdruck auf Papier oder Speicherung bzw. Abrufung in einem
bildgebenden technischen Medium (Smartphone, Tablet o. &. ).

Die Registrierung im Buchungssystem ist obligatorisch: ohne Registratur
ist eine Teilnahme am Kurs nicht moglich. Die Kursleiter Innen erhalten
das elektronische Ticket {iber ihren Eintrag als Leiter In dieses
Kursangebots im Buchungssystem. Uber die Speicherung der bei der
Kursanmeldung abgefragten Adressdaten im Online-Buchungssystem fiir
Teilnehmer Innen bzw. die im Buchungssystem gespeicherten Daten der
Kursleiter Innen ist die Moglichkeit zur Nachverfolgung von Kontakten
innerhalb des Hochschulstadions gesichert. (Die Speicherung der
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Adressdaten im Buchungssystem des USZ und ggf. Herausgabe im Falle
von Infektionsereignissen ist datenschutzrechtlich mit den verantwort-
lichen Instanzen der TU Darmstadt abgestimmt.)

Die Nutzung der Drehkreuzanlage bei Zu- und Abgang erfolgt einzeln
unter Einhaltung der Abstandsregel von 1,5 Meter und Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes. Fiir den Fall von Wartesituationen sind die Bereiche vor
Ein- und Ausgang mit entsprechende Abstandsmarkierungen versehen.
Der Zugang zum Stadiongelédnde iiber das Drehkreuz ist frithestens 15
Min. vor Beginn der Kurszeit moglich. Nach Beendigung der Kurszeit ist
das Stadiongelédnde unmittelbar zu verlassen (spétestens innerhalb von 15
Min.).

Die Wegefithrung zwischen der Sportstétte und Ein- bzw. Ausgang erfolgt
gemal der Vorgaben des im "Allgemeinen Hygienekonzepts des Unisport-
Zentrums" enthaltenen "Wegeplan Hochschulstadion" (siehe Anlage 2).
Alle dort eingezeichneten Laufwege sind vor Ort durch Markierungen
gekennzeichnet. Sie sind — soweit moéglich — als Einbahnstrafen mit
minimierter Anzahl von Wegekreuzungen organisiert.

Das Betreten der Sportstitte zur (unmittelbaren) Aufnahme der
sportlichen Aktivititen erfolgt gemeinsam als Gesamtgruppe nach
Versammlung aller am Kurs Beteiligten an dem im "Wegeplan
Hochschulstadion" mit der Ziffer 3 bezeichnete Meetingpoint
("Sammelpunkt: Kunstrasenplatz Halbfeld 1") unter Wahrung der
Abstandsregeln, angeleitet durch die Kursleitung. Ebenso erfolgt das
Verlassen der Sportstétte gemeinsam unter Anleitung der Kursleitung und
Wahrung der Abstandsregeln zunédchst zum Meetingpoint Nr. 3 und von
dort unter Beachtung der Wegefilhrung gemi3 "Wegeplan
Hochschulstadion " zum Stadionausgang.

Auf den Wegen zwischen Stadioneingang und Meetingpoint bzw.
Meetingpoint und Stadionausgang besteht Maskenpflicht.

Am Meetingpoint konnen wiahrend der Sportaktivitidt ggf. personliche
Dinge der Kursbeteiligten gelagert werden (z. B. Kleidung fiir Situationen
vor und nach der sportlichen Aktivitét).

Von der Kursleitung werden vor Eintreffen der Teilnehmenden am
Meetingpoint sowie an verschiedenen Stellen der Sportstitte
Desinfektionsmittel platziert. Die Desinfektionsmittel werden vom USZ zur
Verfiigung gestellt; sie werden im Gerdteraum des Hochschulstadions
deponiert und konnen dort von der Kursleitung geholt und nach Ende der
Trainingszeit wieder abgestellt werden; siehe hierzu auch die Hinweise
unter Punkt "5. Nutzung von Sportgeréten".

Das Aufsuchen der im Umkleidegebdude des Hochschulstadions
befindlichen Toiletten ist fiir Teilnehmende wie Kursleitung zu jedem
Zeitpunkt der Kurslaufzeit unter der Bedingung moglich, dass erstens auf
Hin- und Riickweg ein Nasen-Mund-Schutz angelegt wird, zweitens die im
"Wegeplan Hochschulstadion" vorgesehene Wegefiihrung eingehalten
wird und drittens die Toiletten jeweils einzeln aufgesucht werden.

. Teilnehmende

Die Teilnehmer Innen werden vor der Kursanmeldung durch eingestellte
Informationen auf der Webseite des USZ {iiber die Verbindlichkeit zur
Einhaltung der allgemeinen wie Kkursspezifischen Hygiene- und
Abstandsregelungen informiert. Nach der Anmeldung erhalten die
Teilnehmenden das Informationsmaterial in vollem Umfang in schriftlicher
Ausfertigung.

Durch eine Anwesenheitsiiberpriifung seitens des Ubungsleitenden erfolgt
vor jedem Kurs eine namentliche Erfassung der Teilnehmenden. Somit
kann durch einen Abgleich mit der elektronischen FErfassung der
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Teilnehmenden eine Nachverfolgung von Kontakten innerhalb des Kurses
moglich gemacht werden. Es werden Name, Anschrift und Telefonnummer
der Teilnehmenden zur Erméglichung der Nachverfolgung von Infektionen
erfasst. Diese Daten werden fiir die Dauer eines Monats ab Beginn der
Veranstaltung geschiitzt vor Einsichtnahme durch Dritte. Sie werden auf
Anforderung an die zustindigen Behorden iibermittelt und unverziiglich
nach Ablauf der Frist geloscht bzw. vernichtet.

Teilnehmende und Kursleitung mit akuten Krankheitssymptomen sind von
der Teilnahme am Kurs ausgeschlossen.

Die Nutzung der Umkleiden und Duschen im Hochschulstadion ist
eingeschrankt moglich: zeitgleich je 4 Personen im Frauen- und
Miénnerbereich (insgesamt also max. 8 Personen).

Teilnehmer Innen und Kursleitung sind angehalten, der je aktuellen
Witterung entsprechende Kleidung fiir Zugang zur und Abgang von der
Sportstitte sowie zur Durchfiithrung der Sportaktivitat mitzufiithren.

Das Mitfiihren (nicht: Anlegen!) eines Nasen-Mund-Schutz tiiber die
gesamte Aufenthaltszeit im Stadiongelédnde (auch wahrend der sportlichen
Aktivitat) ist fiir Teilnehmende und Kursleitung verpflichtend, damit in
aullergewohnlichen Situationen, wo die Abstandsregel nicht eingehalten
werden kann (z.B. Unfall und 1. Hilfe), fiir jede Person ein Nasen-Mund-
Schutz zur Verfligung steht.

Nicht verpflichtend ist das Tragen eines Nasen-Mund-Schutzes fiir
Teilnehmende und Kursleitung wihrend der (unmittelbaren/praktischen)
Durchfiihrung der sportlichen Aktivitiat (solange der Mindestabstand von
2 m eingehalten ist).

Fiir das Betreten von geschlossenen Rdumen jeder Art (Toiletten, ggf.
Materiallager u. a.) besteht fiir alle am Kurs Beteiligten die Pflicht zum
Anlegen eines Nasen-Mund-Schutzes.

Die Teilnehmer Innen werden angehalten, trotz vor Ort bereitgestellter
Desinfektionsmittel nach Moglichkeit eigenes Handdesinfektionsmittel
mitzufiihren.

Kursleitende

Die Kursleitung organisiert den formalen und inhaltlichen Ablauf der
einzelnen Kursveranstaltungen. Sie kontrolliert und dokumentiert die
Teilnahmeberechtigung der Teilnehmenden und beaufsichtigt die
Einhaltung aller bei der Durchfiihrung des Kurses vorgesehenen
Hygieneregeln.

Der Kursleitung obliegt die Kennzeichnung der Sportstitte sowie die
Markierung der dort zur Wahrung der rdumlichen Distanz von mindestens
2 m einzurichtenden Trainingszonen/-positionen fiir die einzelnen
Teilnehmenden vor Beginn der sportlichen Aktivititen und sorgt fiir
Verteilung und Verfiigbarkeit der USZ bereitgestellten Desinfektionsmittel
am Ort der Sportaktivitdten.

Bei Missachtung der festgelegten Hygieneregeln ist die Kursleitung
aufgefordert und ermdichtigt, Teilnehmende vom Kursbetrieb
auszuschlieffen und ggf. vom Stadiongeldnde zu verweisen; besondere
Ereignisse im Kursverlauf - insbesondere hinsichtlich der Einhaltung der
Hygieneregeln - sind der Leitung des Unisport-Zentrums zeitnah
mitzuteilen.
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Kursbetrieb / Trainingsgestaltung

Die Durchfithrung der Kursangebote in der Sportart "Kampfsport" erfolgt
in einer Gruppengrofle von maximal 25 Personen einschlief3lich
Kursleitung.

Die Trainingsinhalte zielen auf den Erhalt bzw. Gewinn sportartspezi-
fischer Leistungsfihigkeiten in den Bereichen Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination, sowie das Training von
sportartspezifischen Techniken.

Die raumlich-personale Organisation der Trainingseinheiten erfolgt
ausschlieSlich in Form eines Frontaltrainings; d.h. der Kursleiter steht der
Gruppe von Teilnehmenden vorgegeniiber, wobei alle Personen
zueinander den Mindestabstand von 2 m wahren.

Die im Trainingsverlauf von Kursleitung und Teilnehmenden
einzunehmenden Positionen bzw. einzelnen Bewegungszonen werden von
der Kursleitung auf der zum Training genutzten Fliche der Sportstétte vor
der Durchfiithrung der sportlichen Aktivitdten mit Markierungen (Pilonen,
Hiitchen, Markierungsteller o. 4.) gekennzeichnet.

Bei dem nach Sammlung am Meetingpoint gemeinsamen Betreten der
Sportstitte wiahlen die Teilnehmenden eine der dort markierten
Einzeltrainingszonen aus. (Der stets mitzufiihrende Nasen-Mund- Schutz
braucht nicht angelegt werden, solange sich die Teilnehmenden und
der/die Kursleitende in ihrer Trainingszonen befinden.)

Die Teilnehmenden verlassen wihrend den Ubungen den ihnen
zugewiesenen Platz auf dem "Halbfeld 1" von mindestens 4 x 4 m nicht.
Der Kursleitende markiert vor Kursbeginn die diese Platze von mindestens
4 x 4 m pro Person mit Hiitchen und verteilt die Teilnehmenden
entsprechend.

Alle Ubungsformen erfolgen in jedem Falle ohne Koérperkontakt. Es werden
weder Partneriibungen durchgefiihrt noch Wettkampfsituationen trainiert.
Alle trainingsinhaltlichen Korrektureingriffe der Kursleitung erfolgen
ebenfalls ohne Korperkontakt und stdndiger Wahrung der Abstandregeln
unter Verwendung verbaler Ansprache und/oder anderer akustischer
sowie visueller Zeichen.

Einen Schwerpunkt der Trainingsgestaltung bildet der imagindre Kampf
gegen einen imagindren Gegner ("Schattenboxen"). Das Grundmuster
dieser Trainingsform ist die Darstellung einer Ubung bzw. einer
Bewegungstechnik durch den Trainer, begleitet durch verbale Erlauterung
mit anschlielender Ausfilhrung der présentierten Bewegungsaufgabe
durch die Teilnehmenden - entweder parallel zur wiederholten
Prasentation durch die Kursleitung oder im eigenstindig wiederholten
Uben.

Nutzung von Sportgeraten

Die Durchfithrung der Kursangebote in der Sportart "Kampfsport" erfolgt
zum Teil unter Nutzung von Kleinsportgerdten wie Therabander, Loop-
Bénder o. &.

Die Verwendung der Kleinsportgerdte im Trainingsverlauf erfolgt
individuell personengebunden, d. h. in fester Zuordnung von Personen zu
einzelnen Kleinsportgerdten. Um die Zuordnung der benutzten
Kleinsportgerét zu einer bestimmten Person zu gewéhrleisten, sind die
verwendeten Kleinsportgerdte (individuell) zu markieren; dies in jedem
Fall fiir die Dauer eines Kurstermins, nach Moglichkeit aber fiir die
Gesamtlaufzeit des Kurses.
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Die zum Training benétigten Kleinsportgerédte sind bevorzugt von den
Teilnehmenden selbst zu beschaffen und mitzubringen.

In Fallen, in denen die Eigenbeschaffung und/oder Eigentransport der zum
Training bendétigten Kleinsportgerdten nicht moglich ist, erfolgt die
Ausgabe des benoétigten Materials aus Bestdnden des USZ durch die
Kursleitung an die bediirftigen Teilnehmenden.

Die Lagerung der nicht individuell mitgefiihrten Kleinsportgerite erfolgt
im Gerateraum des Hochschulstadions (Lage am nordlichen Kopfende des
Tribiinengebéudes).

Die im Gerdteraum des Hochschulstadions gelagerten Kleinsportgeréte
werden vor Beginn der sportlichen Aktivitdten von der Kursleitung aus
dem Gerateraum geholt und zum Meetingpoint gebracht; dort werden die
Kleinsportgerite den Teilnehmenden unter Wahrung der Abstandsregel
iibergeben (via Zwischenlagerung am Boden).

Alle von der Kursleitung ausgegebenen Kleinsportgerdte sind von den
Teilnehmenden bei der Ubernahme unter Nutzung der von der Kursleitung
am Meetingpoint vor Beginn der sportlichen Aktivitit deponierten
Desinfektionsmittel ebenso zu desinfizieren wie bei Riickgabe an die
Kursleitung zwecks Deponierung im Gerateraum des Hochschulstadions.
Im Zuge der Ubernahme bzw. Riickgabe von Kleinsportgerdten sind
Teilnehmer Innen aufgefordert, zugleich ihre Hande zu desinfizieren.
Mit dem gemeinsamen Betreten der Sportstitte (vom Meetingpoint)
transportieren die Teilnehmenden alle in der Kursstunde bendétigten
(selbst mitgebrachten oder von der Kursleitung {ibergebenen)
Kleinsportgerite (sowie ggf. personliche Gegenstdnde wie Handtuch oder
Getrank) zu der von ihnen gewahlten Einzeltrainingszone und platzieren
dort auch die ggf. jeweils nicht akut gebrauchten Kleinsportgeréte.

Nach Beendigung der sportlichen Aktivitdt werden die Kleinsportgeréte
von Teilnehmenden zum Meetingpoint gebracht und (nach Desinfektion
durch die Teilnehmenden und Verabschiedung der Teilnehmenden durch
die Kursleitung) von dort durch die Kursleitung wieder zum Gerdteraum
gebracht und dort deponiert.

Seite: 5/7

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT




TECHNISCHE

Unisport-Zentrum TU Darmstadt (Stand Juni 2020) e -
DARMSTADT _.__.:mUO_A
zentrum

Lageplan Hochschulstadion

Beach-
volleyball

Stadtisches Stadion
am Bollenfalltor




Anlage 2

Allgemeines Hygienekonzept Unisport-Zentrum TU Darmstadt CoVid-19 Pandemie (Stand Juni 2020)

Wegeplan Hochschulstadion

MASKENPFLICHT in Gebduden
und auf dem Weg zu/von Toiletten !!

C e

Wohnheim

NKS raus!

Beachvolleyball

Beachfeld groR

Parkplatz Streetball

Lager

[
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Vorfeld Sporthallen

TECHNISCHE o

UNIVERSITAT I...I_a

DARMSTADT unisport
zentrum

LEGENDE

@ Sammelpunkt: "Crosstraining, Multifunktionsplatz,
Beachfeld groB, Nebenfeld & Tennisplatze"

@ Sammelpunkt: "Kunstrasenplatz Halbfeld 2
& Leichtathletikanlagen"

@ Sammelpunkt: "Kunstrasenplatz Halbfeld 1"
@ Einzeleintritt Schwimmbad
f\\J Kreuzungsverkehr

1] Maskenpflicht
(in Gebiduden und auf dem Weg zu/von Toiletten)

Ilv Wegefiihrung EINGANG ( mit Hinweis Zielpunkt )

Ilv Wegefiihrung AUSGANG ( mit Hinweis Zielpunkt )

D Zuwegung Toiletten



